
 

 
 
 

 

 

 

Ritiro invernale a Varallo – 3-6 gennaio 

2020 
 

 

 

 

Allenamenti  
 

 

Venerdì 3  

 

 

11.00-12.00 FA/RA 

12.00-13.30 ES/CA/JU/SE 

17.00-18.00 FA/RA 

18.00-19.30 ES/CA/JU/SE 

 

Sabato 4  

domenica 5  

 

9.30-11.00 ES/CA/JU/SE 

11.00-12.00 FA/RA 

17.00-18.00 FA/RA 

18.00-19.30 ES/CA/JU/SE 

Lunedì 6 

 

 

8.30-10.00 ES/CA/JU/SE  

10.00-11.00 FA/RA 

15.30-17.00 TUTTI 

 

 

 

Costi 
Allenamenti: 

8 Euro FA/RA 

10 Euro ES/CA/JU/SE 

Alloggio con pensione completa per la durata dello stage tra 155 e 185 Euro  

 

 

INFO E ISCRIZIONI: Jasmine 079 299 57 66   Al più presto 


