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CORSO TECNICO

Sabato, 7 marzo 2009, dalle ore 9.00 alle ore i3.00

Dojo Judo Club Moesa, alla Cioldina, 6535 Roveredo
Nage e Katame Waza
Prof. Mikami K. 8o Dan - Bozzim E. 6o Dan
fr.20.--
a carico dei partecipanti

Succetti Monica,6535 Roveredo, tel. No. 827.19.821
076 3 80. 0 1 . 03 o all' indkizzo e-mail msuccetti@ticino. com

- possibilmente entro il 20 febbraio 2009
- si accettano pure le iscrizioni sul posto

CORSI KATA

Sabato, 7 marzo 2009, dalle ore I4.t5 alle ore 18.15
Domenica, 8 marzo 2009, dalle ore 09.00 alle ore 13.00

Dojo Judo Club Moesa, alla Cioldina, 6535 Roveredo
Nage e Katame No Kata- Kime e Goshin Jitsu No Kata
Prof. Mikami K. 8" Dan - Bozziru E. 6o Dan
fr.40.-- per corso o fr. 70.-- per i due corsi
a carico dei partecipanti

Succetti Monica, 6535 Roveredo, tel. No. 091 827.19.821
07 6 I 380.0 l. 03 o all' indirizzo e-mail msuccetti@ticino.com

- possibilmente entro il 20 febbraio 2009
- si accettano pure le iscrizioni sul posto


