
DIFENDERSI OGGI

 

CORSO PER ADULTI DI DIFESA PERSONALE
Organizzato da: Judo Club Ceresio Caslano
                           Scuole elementari
                                Via Baragia 34
                                6988 Caslano
                                radagio@bluewin.ch
                                www.judoceresiocaslano.ch

SCOPO
Imparare  a  difendersi  contando  sulle  proprie  capacità, 
apprendendo ed esercitando principi e tecniche semplici, efficaci 
e con alto effetto dissuasivo, applicabili in situazioni di pericolo 
per neutralizzare vari tipi di  minaccia e di aggressione rivolti alla 
persona.

DURATA E INIZIO
Durata:  10 lezioni al costo di Fr. 100.00
                   (assicurazione infortuni a carico del partecipante)

Inizio:      ogni lunedì a partire dal 15 settembre 2014, dalle  
               ore 20.30 alle ore 22.00.
Luogo:    Scuole elementari di via Baragia 34 a Caslano.

CONTENUTO
Scoperta, consapevolezza e uso ottimale della propria forza e 
quella  dell’avversario,  utilizzandola  a  proprio  vantaggio. 
Conoscenza del pericolo: ricerca della giusta tecnica ed impiego 
ottimale della propria energia nell’applicarla.

ISCRIZIONI E INFORMAZIONI
Iscrizioni possibile in qualsiasi momento
079 686 23 77
radagio@bluewin.ch (indicare un recapito e proprie generalità)
www.judoceresiocaslano.ch
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